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"Med en halsosynpunkt bor fuktigheten

inte overstiga 60% eller mindre an 30%.’

e Luft ar som torrast framst under
vintermanaderna
(kallt vader / varmt vader)

« Manniskan andas in cirka 600—-650
liter luft i timmen.

» Vintermanaderna férlorar man ca
20-25 % ytterligare vatska genom
huden och genom andningen.

» Arbetsmiljon paverkar var kropp
under en hog procentandel av

—.dyanet, cirka 1 650 timmar/ar ___

Under mer an halften av dessa
arbetstimmar ar RF under 40 %

Kontors- och produktionsmiljoer har
problem med for torr luft pa grund
av ventilation, belysning,
uppvarmning och varmeavgivning
fran processutrustning.
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Luften - torr knappt halva delen av tiden

\, Svensk Ventilation
Bransch i samverkan



Luften ar for torr i knappt halva delen av tiden

Sakrat och korrekt inomhusklimat.

lllustrationen till hoger visar att luften ar
for torr i knappt halva delen av aret

Det ar daremot relativt fa dagar om aret
dar luftfuktigheten ar for hog

B Luftfuktigheten ar
skadlig och du bor
befukta eller avfukta
Luftfuktigheten ar
inte optimal och du
bor overvaga att be-
fukta eller avfukta

W Luftfuktigheten &r
bra for halsan

TIMMAR PER AR
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% RELATIV LUFTFUKTIGHET

Antal timmar med variabel luftfuktighet vid ett inomhusklimat pa 20°C
Kdlla: Meteorological data for design of building and installation: Danish reference year
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Skolor - kampar med dalig inomhusluft
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Skolor och forskolor kampar med dalig inomhusluft

Battre mekanisk ventilation ar bara en del
av klimatlésningar

Passa pa nu sa att torr luft inte ger nya
halsoproblem

Koppling mellan infektion och luftfuktighet i
institutioner

Luftfuktigheten ar en viktig del av
inomhusmiljén
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Ventilation - paverkan av luftfuktighet
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Relativ luftfuktighet - tva svenska byggnader
med olika ventilationssystem

Relativa luftfuktigheten skilde sig mellan
de tva byggnader, den ena med naturlig
ventilation och den andra med mekanisk
ventilation.

Matresultaten inomhus visar att det i
allmanhet rader en lagre relativ fuktighet
(% RF) i den mekaniskt ventilerade
byggnaden an i byggnaden med naturlig
ventilation

Med tanke pa svenska klimatférhallanden
ar det darfor nodvandigt att ta hansyn till
den relativa luftfuktigheten vid
dimensionering och installation av
ventilationssystem.
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Period: 8 okt 2014-24 Sep 2015

Number of values cach parameter:4 000

ventilation  Mechanical _ Natural

Average 29.25 40.30
Highest 65.50 72.80
Lowest 7.30 24.30
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Ratt luftfuktighet forebygger smlttsprldnlng
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Sa minskar du risken for smittspridning

Langt ifran de flesta hus har en
ventilationsanlaggning som kan anpassa
luftvaxling optimalt.

En forhojd luftvaxling ar en bra idé som
bland annan minskar CO2- innehallet i
luften, men det kan gora att luften ocksa
blir for torr.

Det ar darfor nodvandigt att integrera ett
luftbefuktnings system i ventilationen, sa
du inte bara styr luftvaxlingen men
ocksa mangden av vatten i luften.

Da kan man sakra en konstant
luftfuktighet pa minimum 40 % RF och
darmed forhindrar smittspridningen

vésentligt.
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OPTIMALT INOMHUSKLIMAT
Virus overlevnadsformaga faller med
upp till 80% nar luftfuktigheten ar
FOR TORRT INOMHUS- over 40% RH — detta ideala inomhus-
KLIMAT klimat bekampar smittspridning.
En luftfuktighet pa under
40% RH forsvagarimmun-
forsvaret, dd det ar har virus
har optimala levnadsvillkor.
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RELATIV LUFTFUKTIGHET RH %
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Luftfuktighet - Partikelhalt 1 luften

Schofield - Sterling
diagram, publicerad
1985 med idealisk
fuktniva for vintertid
mellan 40% och 60% RF

«Verklig» fuktighet
under vintersdsongen
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‘material -

Kontroll av vattnet i luften ar /
viktig for att erhalla ratt balans
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Energiinnehall = vatteninnehall i luften
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Nuvarande personalpolitik skyddar
inte manniskor fran torr luft

Bevisligen visar det tydligt att luftfuktighetens nivaer inverkan pa var halsa
vid bade for 1ag eller for hog relativ luftfuktighet

Relativ luftfuktighet i byggnormerna bor reglera bade 6vre och undre nivaer
och granser av den relativa luftfuktigheten

Byggnader maste designas sa att mekaniska system och underhall fungerar
fullt ut

-Bibehalla inomhusluft i personalutrymmen med en relativ luftfuktighet mellan 40-60%
-Kontroll av ev. fukt som ackumuleras i byggkomponenter och mellanliggande ytor
-Forhindra att 6verskottsenergi anvands for att uppratthalla denna balans
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Varfor ar detta kontroversiellt?

Experiment och tester av olika parametrar, ar svart att jamfora

Manniskor kan inte omedelbart "kanna" torrhet, men kan kanna luftens fuktighet

Mikroskopiska smittdroppar ar osynliga och latt att ignorera

Anstallda, elever och patienter inte har samma auktoritet som fastighetsagare, pga
kostnader for att reglera vattnet i luften gor sa det har en |13g prioritet
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