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Alkalinitet
Inga riktvarden fran livsmedelsverket finns for alkalinitet.
Alkalinitet ar ett matt pa vattnets formaga att tala tillskott av vatejoner H+ utan att pH sdnks, dvs. det

ar alltsa ett matt pa vattnets buffertkapacitet. Ju hogre alkalinitet desto stdrre ar vattnets férmaga
att std emot férsurning.

Halter 6ver 60 mg/l HCO3 som minskar risken for korrosionsangrepp i vattenledningarna ar att
foredra. Halter under 30 mg/I kan leda till omfattande ledningskorrosion med forhdjda metallhalter
som foljd.

Ammonium (NH?*)

Ammonium &r ett sa kallat narsalt och bestar av kvave och vate och aterfinns oftast i syrefattiga
miljoer. Kan indikera paverkan fran avlopp eller godsel.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 20,5 mg/l (i teknisk bemarkels)
o 21,5 (i teknisk och hdlsomassig bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Vid ammoniumhalter mellan 0,5-1,5 mg/l anses vattnet som tjanligt med anmarkning, men framst ur
teknisk synpunkt med risk for nitritbildning i filter och langre ledningar. Vatten med halter fran 1,5
mg/| anses tjanligt med anmaérkning ur bade teknisk och hidlsomassig synvinkel och medfor risk for
kraftig nitritbildning och lukt.

Fluorid (F)

Fluorid finns naturligt i den svenska berggrunden och kan ge upphov till hoga halter fluorid i
berggrundvattnet. Grundvatten i jordlager innehaller vanligen endast laga fluoridhalter.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning

o 21,3mg/l
e Otjanligt
o 26,0mg/l

Vid halter fran 1,3 mg/I finns risk fér tandemaljflackar (fluoros). Vid halter 6ver 6,0 mg/| finns risk for
fluorinlagring i benvavnad (osteofluoros) och vattnet bor inte anvandas till dryck eller
livsmedelshantering.
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Vid bedémning av fluoridhalter bor dessutom féljande information angaende kariesskydd, fluorosrisk
och vattenkonsumtion alltid ges:

Halter under 0,8 mg/| ger ett begransat kariesskydd, 0,8-1,2 mg/| har kariesférebyggande effekt, 1,3-
1,5 mg/l har kariesforebyggande effekt — men vattnet bor dock inte ges i storre omfattning till barn
under 1/2 ars alder. Vid fluoridhalter mellan 1,6-4,0 bor vattnet ges i begrinsad omfattning ges till
barn under 1 1/2 3rs alder och halter mellan 4,1-5,9 bor endast i begrdnsad omfattning ges till barn
under 7 ar och endast vid enstaka tillfallen till barn under 1 1/2 ar.

Fosfat (PO,)

Fosfat ar ett sa kallat nadrsalt som bestar av fosfor och syre. Kan indikera paverkan fran avlopp eller
gddsling, men det kan dven ha ett naturligt ursprung fran marken och berggrunden.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 20,6 mg/l

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns
Jarn (Fe)

Forekommer i hoga halter i stora delar av den svenska berggrunden och forekommer darfor naturligt
i grundvatten. Vittringen av jarnhaltiga mineral och frigdring av jarn i grundvattnet dkar vid lagt pH

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 20,5 mg/l (i teknisk och estetisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

larnhalter 6ver 0,5 mg/l medfor utfallning, missfargning och smak med risk for igensatta ledningar
och missfargade textilier.

Kalcium (Ca)

Kalcium tillfors vattnet genom vittring av framférallt kalkbergarter, som ar relativt lattvittrade och
vanligt forekommande i Roslagen. Tillsammans med magnesium utgor kalcium vattnets hardhet.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
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o 2100 mg/l (i teknisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Vid halter 6ver 20 mg/l minskar korrosionsrisken och frisldppning av metaller fran ledningar och
fastighetsinstallationer. Kalcium utgor inget hdlsomassigt problem, dven vid halter ver 100 mg/I.
Dock leder hoga halter kalcium till tekniska problem, i form av utfallningar och igensattning av
ledningar och fastighetsinstallationer.

Kemisk syreférbrukning (CODw,)

Ar ett matt 4r pd mingden I6sta organiska amnen i grundvattnet. Organiskt material i vattnet kan ge
lukt, smak och farg.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmaérkning
o 2=8mg/l (i estetisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Forhojda halter indikerar paverkan av ytvatten vilket 6kar risken for mikrobiell tillvaxt i ledningar.
Klorid (CI)

Den naturliga tillférseln av klorid utgors fraimst av havssalter, dels l6sta i nederborden och dels som
partiklar (vat respektive torr deposition). | skargards- och kustomraden finns risk for
saltvattenintréangning fran havet. | Roslagen ligger det pa sina hall sa kallat relikt havsvatten som
grundvatten, d.v.s. grundvatten som bildats av havsvatten nar havsnivan var hogre. Saltvatten har
hogre densitet (ar tyngre) an sotvatten, vilket leder till att salt grundvatten i regel ligger under sott
grundvatten dar fenomenen saltvattenintrangning och relikt havsvatten upptrader. Det ar saledes
vanligt att kloridhalten 6kar vid 6kat uttag av grundvatten och vid anlaggning av brunnar som ar for
djupa i forhallande till sotvattenmagasinets maktighet.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o =100 mg/I (i teknisk bemarkelse)
o =300 mg/l (i teknisk och estetisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns
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Halter 6ver 50 mg/l kan indikera paverkan av salt grundvatten, avlopp, deponildckage, vagsalt eller
vagdagvatten. | de fall forhojda kloridhalter beror pa paverkan fran avlopp, deponier eller
djurhallning ar ofta den férhojda kloridhalten atféljd av forhojda halter av nitrat eller ammonium. Vid
kloridhalter 6ver 100 mg/I 6kar risken for korrosionsangrepp och vid halter éver 300 mg/| brukar
vattnet smaka salt (vilket i detta fall &r den estetiska bemarkelsen) Nagot halsomassigt riktvarde for
enskild dricksvattenforsorjning gallande klorid finns inte i dagslaget, men man bor inte dricka vatten
som smakar salt i ndgon storre utstrackning. Livsmedelsverket har ett gransvarde pa 100 mg/| klorid
hos anvandare for anldaggningar som forsorjer 6ver 50 personekvivalenter med vatten.

Konduktivitet
Inga riktvarden fran livsmedelsverket finns for konduktivitet.

Vattnets konduktivitet ar vattnets elektriska ledningsférmaga och darigenom ett matt pa vattnets
totala salthalt, d.v.s. totalt antal 16sta joner. Konduktivitet anges i millisiemens per meter (mS/m).
Livsmedelsverket har inget riktvarde for enskild vattenférsorjning, men for anldggningar som
forsorjer over 50 personekvivalenter finns ett gransvarde pa 250 mS/m. Varden éver 70 mS/m kan
indikera hoga kloridvarden.

Koppar (Cu)

Forekommer naturligt i laga halter i grundvattnen, medianvardet i Sverige &r 0,9 ug/l. Férhojda halter
i dricksvatten beror oftast pa att koppar frigors fran vattenledningar och andra
fastighetsinstallationer. Hogre halter férekommer ocksa naturligt i omraden dar berggrunden

innehaller rikligt med kopparmineral, ofta férknippat med gruvdrift eller nedlagda gruvor.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 20,2 mg/l (I estetisk och teknisk bemarkelse)

e Otjanligt
o 22,0mg/l (I estetisk, teknisk och halsomassig bemarkelse)

Vid halter fran 0,2 mg/I finns risk for missfargning av sanitetsgods i regel som gronblaa
kopparutfallningar, samt missfargning av har vid hartvatt. Kopparhalter fran 2,0 mg/l medfor risk for
diarréer, sarskilt hos kdnsliga smabarn.

Det ar en god idé att lata vattnet spola nagon minut innan det anvands till dryck och matlagning,
sarskilt vid beredning av barnmat. Efter en langre tids stillestand bor man spola vattnet i atminstone
10 minuter innan det anvands som dryck och till matberedning.

Magnesium (Mg)

Tillsammans med kalcium utgér magnesium vattnets hardhet och tillférs grundvattnet naturligt
genom vittring av magnesiummineral, som liksom kalciummineral i regel ar lattvittrade.

Livsmedelsverkets riktvarden:
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e Tjanligt med anmarkning
o 230 mg/l (I estetisk bemarkelse)

e Otjanligt
o 2Inget riktvarde finns

Halter 6ver 30 mg/l kan medféra smakforandringar, vilket i det har fallet ar den estetiska
bemarkelsen. Men liksom kalcium utgdr inte magnesium nagon halsomassig risk, dven vid varden en
bra bit 6ver 30 mg/I. Det finns studier som visar att magnesiumhalter 6ver 9,8 mg/| tillsammans med
kalciumhalter 6ver 70 mg/| skulle kunna minska dédligheten i hjartinfarkt.

Mangan
Har liknande kemiska egenskap med jarn och férekommer i héga halter i stora delar av den svenska
berggrunden och darigenom naturligt i grundvatten. Vittringen av manganhaltiga mineral och

frigbring av mangan i grundvattnet 6kar vid lagt pH.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmaérkning
o 20,3 mg/l (I teknisk och estetisk bemarkelse)

e Otjanligt
o 2 Inget riktvarde finns

Vid halter fran 0,3 mg/I kan svarta utfallningar bildas i ledningar som sedan kan lossna och farga
vattnet svart med risk fér skador pa textilier vid tvatt.

Natrium (Na)

Natrium ingar som bestandsdel i valdigt manga berggrundsbildande mineral och tillférs grundvattnet
naturligt genom vittring. Natriummineral dr dock inte lika lattvittrade som kalcium- och
magnesiummineral. Natrium kan ocksa tillféras till grundvattnet genom saltvattenintrangning i

strandnara lagen, liksom genom paverkan fran relikt salt i omraden som tidigare legat under havet.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 2100 mg/l (I teknisk bemarkelse)
o 2200 mg/l (I estetisk och teknisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Natriumhalter 6ver 100 mg/I kan indikera paverkan fran havsvatten eller relikt saltvatten men kan
ocksa bero pa avhardning genom jonbyte med natrium, om sadan finns installerad. Vid halter 6ver
200 mg/I finns risk for smakférandringar.
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Nitrat &r ett sa kallat nérsalt och bestar av kvave och syre. De naturliga halterna nitrat ar vanligtvis
Iaga i grundvattnet, forhoéjda halter kan indikera paverkan fran avlopp och godsling.

Nitrat (NOs)

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 220 mg/l (I teknisk bemarkelse)

e Otjanligt
o 250 mg/l (i teknisk och hilsomassig bemarkelse)

Nitrathalter fran 20 mg/l indikerar paverkan fran avlopp, gédsling eller andra fororeningskallor.
Vatten med halter fran 50 mg/I ar otjanligt da det kan leda till methemoglobin, d.v.s. férsamrad
syreupptagning i blodet. Barn under 1 ar ar sarskilt kdnsliga.

Nitrit (NO,)
Nitrit &r ett sa kallat narsalt och bestar av kvave och syre. Det &r en ostabil och reaktiv mellanform
mellan nitrat och ammonium (Nitrat 2 Nitrit = Ammonium) och kan bildas i djupa brunnar dar syret

ar begransat. Nitrit kan ocksa bildas genom ammoniumoxidation i filter och ledningar.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmaérkning
o 20,1 mg/l (I teknisk hdlsomassig och bemarkelse)

e Otjanligt
o 20,5 mg/l (I hdlsomassig bemarkelse)

Nitrithalter fran 0,1 mg/I kan indikera paverkan fran férorening. Vatten med halter fran 0,5 mg/I ar
otjanligt och bor inte anvandas till dryck eller livsmedelsberedning da det kan leda till
methemoglobin, d.v.s. forsamrad syreupptagning i blodet. Barn under 1 ar ar sarskilt kdnsliga.

pH

Ar ett matt pa vattnets surhet som anger halten av vitejoner (H*) i vattnet enligt en logaritmisk skala.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o <6,5

e Otjanligt
o 210,55



A o
vATTENinfo=

pH-vardet bor ligga inom intervallet 6,5-9,0. Lagre pH varde &n 6,5 kan leda till korrosionsangrepp pa
ledningar och fastighetsinstallationer med forhojda halter metaller som foljd. pH-varden fran 10,5
medfor risk for skador pa 6gon och slemhinnor. Sa pass hoga varden i dricksvatten &r séllan naturliga
utan ar troligen orsakade av dverdosering av alkaliskt medel eller kalkutlésning fran cementbelagda
ledningar.

Sulfat (SO,)

Bestar av svavel och syre och ir ett férsurande dmne. Aven fast den antropogena (manskliga)
depositionen av sulfat har minskat betydligt sedan slutet pa 1970-talet ar halterna i grundvattnet
hogre an vad som motsvaras av dagens deposition, detta eftersom mycket sulfat har lagrats i
marken. Omraden som tidigare legat under havsnivan och i havsstrandsnara omraden uppvisar
naturligt forhojda sulfathalter. Hoga sulfathalter kan ocksa uppkomma genom paverkan fran
sulfidmalmsgruvor, deponier eller genom dranering av organiska jordar, i synnerhet av gyttjejordar.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o =100 mg/l (I teknisk bemérkelse)
o 2250 mg/l (i teknisk, estetisk och hidlsomassig bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Sulfathalter fran 100 mg/l kan péaskynda korrosionsangrepp i ledningar och fastighetsinstallationer.
Halter fran 250 mg/| kan ge smakférandringar och 6vergaende diarré hos kdnsliga barn.

| syrefria och syrefattiga miljoer kan sulfat overga till gasen svavelvate (H»S), ocksa kallat vatesulfid,
vars lukt paminner om ruttna dgg. Det kan t.ex. ske vid en langre tids stillestand som kommer av
sdasongsbetonad anvandning av vattensystemet och kan da oftast atgardas av spolning.

Total hardhet

Berdknas av halterna kalcium och magnesium och benamns ofta i tyska hardhetsgrader (°dH).

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 215 °dH (I teknisk bemarkelse)

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns
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Total hardhet 6ver 15 °dH ger risk for utfallningar i ledningar, karl och fastighetsinstallationer, samt
skador pa textiler.

Dock ar det inget hdlsomassigt problem med hart vatten och studier har visat att hart dricksvatten
ger en lagre dodlighet i hjartinfarkt an mjukt vatten. Sdkrast ar resultaten vad avser
magnesiumhaltens betydelse. Ur ett rent hdlsomassigt perspektiv ar det troligen battre att inte
avharda de vatten som man ska dricka, d.v.s. att med ett filter byta ut kalcium- och magnesiumjoner
mot natriumjoner.

Turbiditet

Turbiditet, eller grumlighet, dr ett matt pa antal suspenderade partiklar i vattnet. Turbiditeten kan
utgodras av utféllningar av sma partiklar som t.ex. jarnoxider eller kalk och hoga jarnhalter ar ofta
kopplat till hog turbiditet. Den kan ocksa ha sitt ursprung i partiklar som transporterats fran
markytan och jordlagret ner till grundvattnet och kan saledes indikera paverkan av ytvatten.

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o =23FNU

e Otjanligt
o Inget riktvarde finns

Kallan till onormala forandringar i turbiditet bor alltid undersokas.
Koliforma bakterier

Koliforma bakterier férekommer naturligt i mark och ytligt grundvatten. Anges i CFU (Colony Forming
Units)

Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o 250 CFU per 100 ml

e Otjanligt
o 2500 CFU per 100 ml

Hoga halter kan ofta harledas till inlackage av ytvatten, men dven ha sitt ursprung i fekal fororening
Escherichia coli (E. coli)
E. coli lever i tarmarna hos varmblodiga djur och ar nédvandig for tarmfloran och normal

matsmaltning, men det finns ocksa sjukdomsframkallande varianter av bakterien. Anges i CFU
(Colony Forming Units)
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Livsmedelsverkets riktvarden:

e Tjanligt med anmarkning
o Pavisad

e Otjanligt
o 210 CFU per 100 ml

E. coli indikerar fekal férorening fran manniskor eller djur, vanligen fran avlopp eller naturgddsel.
Vilket innebar risk for sjukdomsframkallade organismer i vattnet.



