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om man ökar för mycket kommer 

den effekten att utebli. Någonstans 

håller materialet emot. Det blir för 

tätt.

Vid vilken nivå?

– Mina beräkningar visar att det i 

de flesta fall räcker med ungefär en 

halv luftomsättning per timme för 

att maximera avgivningen av VOC. 

Att öka ventilationen ännu mer har 

förmodligen ingen effekt.

– Avgivningen pågår under en 

lång period, men efter ungefär ett år 

är den normalt på så låga nivåer att 

den inte märks.

Kravet på hygienluftsflöde enligt 

Boverkets byggregler är 0,35 l/s per 

kvadratmeter, vilket innebär unge-

fär 0,5 luftomsättningar per timme 

vid normal rumshöjd. 

Fredrik Domhagen hoppas att 

som forskare på Chalmers kunna 

utveckla sin metod.

– Vi vill bland annat göra den mer 

praktiskt användningsbar och söker 

projektmedel för det.

w Influence of building 

envelope on indoor air 

quality. Chalmers tekniska 

högskola

w Godkänd: 2023-12-08

Avhandlingen

Volatila organiska fören-
ingar (VOC) i inneluften 
är sällan på en nivå som 
är direkt farlig för hälsan, 
men kan ändå orsaka obe-
hag hos personer. Man 
kan till exempel få huvud-
värk, irritation i ögon och 
luftvägar. 
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