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Energibesparing
i bostadshus

Enligt EU-direktiv ska energianvandningen i bostader minskas med minst
35 procent. Detta mojliggors i forsta hand genom kraftig tillaggsisolering
samt varmeatervinning ur franluft. Uppfinnaren Didrik Aurenius, med lang
erfarenhet av ventilationsbranschen, resonerar utifran sin prisvinnande idé
(Stora inneklimatpriset) som lett fram till framgangar for Smartfront AB.

om ett exempel pa atgirder och

deras resultat tas en ligenhet pa

70 kvadratmeter i ett bostadshus i

Mellansverige fran mitten av for-

ra seklet. Arean av ytterviggarna
ir 33 kvadratmeter, varav fonster sju kva-
dratmeter. Viggarnas (0,25 meter ldttbe-
tong) u-virde dr 1,25 och fénstrens (2-glas)
3 W/m?K. LUT = -20 °C. Virmeeffekts-
behovet for transmissionsforluster blir
Pt =2,5 kW inklusive en tredjedel av vinds-
forlusterna (u = 0,4). Motsvarande energi-
behov blir Wt =5 780 kWh/ar.

Ventilationsforlusterna - q = 0,35 1/s,m?
- blir Pv=1,2 kW och Wv =2 700 kWh/ar.
Hushallselen, 5 000 kWh/ar bidrar endast
till en mycket ringa del till uppvirmning-
en utan orsakar i forsta hand 6vertempera-
tur i ligenheten. Utan alltfor stort fel kan
man saledes sitta Ptot = 2,7 kW och Wtot =
8 500 kWh/ar (121 kWh/m?ar).

Inte séllan 4r radiatorsystemen i hus fran
denna tid 6verdimensionerade betréffande
savil radiator- som totaleffekt. Den sena-
re har manga fastighetségare vid byte till
fjarrvirme fatt betala dyrt for, dd man utan
vidare analys 6versatt panneffekt till fjarr-
virmeeffekt med si och s& manga kronor
per installerad kW.

Nir det gilller radiatoreffekt gjorde man
inte séllan efter transmissionsberidkning-
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Figur 1: Teoretisk virmekurva 80-60-sys-
tem.

en “ett ventilationspaslag med 30 pro-
cent”, ett ”paslag fér rum mot norr med
tio procent” och ”ett paslag fér hornrum
med 20 procent”. (Det fick aldrig bli for
kallt i ligenheterna.) Injustering av syste-
men gick till sa att stamstrypare stélldes in
i fasta ldgen, nagot som ju stimde endast
vid LUT. I 6vrigt fick man forlita sig pa att
“huset f6ljde radiatorkurvan”. Varmesys-
temen dimensionerades oftast efter en vér-
mebérartemperatur pa 80-60 °C. Se figur 1.

Fonsterforbattrande atgirder

Tillaggsisolering av ytterviggarna med
100 millimeter mineralull (uv = 0,3) och
vindsbjilklaget med 400 millimeter

Figur 2: Teoretisk varmekurva 60-40-sys-
tem.

(ut = 0,08) ger i kombination med fonster-
forbittrande atgérder till uf = 2 W/ m?K
att Pt minskar till Pt = 0,95 kW och Ptot
till Ptot = 2,15 kW. Wtot blir 4 940 kWh/ar;
det vill siga en minskning med 42 procent.
I praktiken blir resultatet béttre, eftersom
klimatskalet forbattras avseende lickage.
En sénkning av effektbehovet innebér att
radiatorernas - naturligtvis under férut-
sittning att de behalls - medeltemperatur
blir ldgre. Vid en rumstemperatur pa 20 °C
och en medeltemperatur pa radiatorn av
70 °C (80-60-system) har radiatorn effek-
ten Pdim; i féreliggande exempel Pdim =
3,7 kW. En sinkning av radiatoreffekten
fran 3,7 till 2,15 kW innebir - vid bibehal-
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Figur 3: System Smartfront.

let virmebérarflode - en sinkning av radi-
atorns medeltemperatur till 50 °C. (3,7 =
kxAradx70 ger kxArad = 3,7/70 kW/m2K.
2,1 =3,7/70xDgm ger Dgm = 50 K) . Vi har
fatt ett 60-40-system. Se figur 2.

Vill man ytterligare séinka energianvind-
ningen maste virmeatervinning ur franluf-
ten tillgripas. Det effektivaste séttet r att
installera ett FTX-aggregat. Att installera
tilluftssystem i befintliga flerbostadshus
ar dock problematiskt. Vid installation i
lagenheterna stors hyresgisterna till den
grad, att kvarboende &r omdjligt. Det inne-
bér i sin tur, att installation av tilluftssys-
tem med gingse metoder i praktiken ar
omojligt, eftersom ersittningsldgenhe-
ter inte gir att uppbringa. Arets vinnare
av Stora inneklimatpriset, system Smart-
front, mojliggor kvarboende, eftersom
praktiskt taget all byggnation sker utanfér
lagenheterna. Tilluftskanalerna forliaggs i
ytterviggarnas tilliggsisolering samtidigt
som befintligt franluftssystem utnyttjas.

Se figur 3.

Hoggradig varmeatervinning

Ett FTX-aggregat med hoggradig virme-
atervinning, 0,85, medfor att effektbeho-
vet for ventilation sénks till Pv = 0,2 kW.
Kanalerna kréver att fasaden tilldggsisole-
ras med 180 millimeter (uv =0,19), och med
vindsisolering 400 millimeter och samti-
digt atgirdande av fonster (u = 2,0) blir
transmissionseffekten Pt = 0,83 kW; det
vill sdga, Ptot = 1,03 kW och virmeenergi-
behovet 2 370 kWh/ar. Besparingen blir
hir 72 procent. I praktiken blir den st6rre
pa grund av att tryckforhéllandena i huset
dndras samtidigt som klimatskalet forbtt-
ras (minskat ldckage).

Hushallselen kan utnyttjas i FTX-ag-
gregatet. Om man antar att hilften av
5000 kWh medfér uppvirmning av franluft
aret om, blir temperaturhdjningen av den-
na 9,7 K (2 500/(8 760x70x0,35x1,2) = 9,7).
Tilluftstemperaturen blir da efter aggrega-
tet till = -20 + 0,85x(20 + 29,7) =22 °C. Om
temperaturen pa tilluften tillfalligt skul-
le sjunka - till exempel vid avfrostning
- finns ju virmare i form av radiatorerna
redan pa plats, eftersom tilluften tillfors
bakom radiatorerna. Inget virmebatteri
behovs salunda i aggregatet, och installa-
tionen blir enkel.

P4 samma sitt som ovan kan en ny

medeltemperatur f6r radiatorerna berik-
nas, och den blir cirka 35 °C; enligt ovan i
praktiken ligre. Virmesystemets tempera-
turer vid LUT blir 45-25 °C. Virmebdérar-
fldet behalls. Se figur 4.

Vid ovanstadende resonemang har endast
radiatorns konvektiva virmeavgivning
beaktats. Vid hog radiatortemperatur ar
stralningsvirmen kénnbar, och den behovs
for att kompensera for de kalla yttervig-
garna. Vid tilldggsisolering ir dessa varma-
re, och stralningsvirmen inte lika n6dvén-
dig. Vad man maste beakta dr att radiatorns
7stigkraft”, det vill siga inverkan mot kall-
ras, minskar med sjunkande radiatortem-
peratur. Detta kan medféra problem, om
tilluften har utetemperatur. Vid férvirmd
tilluft - virmeatervinning - uppstar inte
problemet.

Sankt virmeeffektbehov

Da husens virmeeffektbehov sinks, inne-
bir det, att den installerade utrustningen
for virmeproduktion, undercentralen, blir
(ytterligare) 6verdimensionerad. Av detta
foljer i sin tur att erforderlig medeltempe-
raturdifferens 6ver radiatorvéxlaren mins-
kar, med f6ljd att temperaturen pa primér-
returen blir ligre. Primérvattnet utnyttjas
bittre. Manga virmeverk tillimpar flodes-
taxa, och ovanstaende bidrar till att det
positiva ekonomiska utfallet av tilliggsiso-
leringen Okar. Som fastighetséigare ska man
dven kontrollera den effekt man abonnerar
pa. Den kan helt sikert sinkas och darmed
séinks dven virmenotan.

En noggrann instdllning av styrutrust-
ningen samt uppfoljning ir viktig fér resul-
tatet av tilldggsisoleringen. Det ska beto-
nas, att man hérvidlag inte kan ge en gene-
rell rekommendation, utan att varje hus
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Figur 4: Teoretisk varmekurva Smartfront.

utgér en “termisk individ”. Styrutrustning-
en maste anpassas till de nya forhallande-
na, inte bara vad géller temperaturkur-
van utan dven avseende svarstiden. Aven
klockan kan beh6va dndras, da ju en dnd-
ring av utetemperaturen tar lingre tid att
”komma igenom” ytterviggen. Man maéste,
pa samma sitt som fér nybyggda hus, folja
upp resultatet under en inkdrningsperiod.

Tilldggsisoleringen gér som nimnts
att husets termiska troghet 6kar. Dadrmed
minskar dess kinslighet for sviingningar i
utetemperaturen. Den upplevda tempera-
turen kidnns jimnare med en ligre tempe-
ratur pa radiatorerna, nagot som talar fér
att virmebérarflodet inte ska &ndras. En
ny injustering av virmesystemet ar darfor
inte alltid n6dviandig. Om innetemperatu-
ren skulle 6ka f6r mycket, kan man mon-
tera en maxbegrinsare i franluftskanalen,
TAIl-GTS5, fore FTX-aggregatet. Den atgér-
den gor att styrutrustningen far en snabb
aterkoppling.

Med tanke pa vad som under senare tid
har hént med energipriserna, ir det bara
att gratulera de fastighetséigare som varit
forutseende nog att investera i energibe-
sparande atgirder. Aven om rinteliget
har dndrats uppat, tyder alla tecken pa att
den relativa kostnaden f6r energi kommer
att 6ka kraftigt. Det finns alltsa anledning
till att - trots 6kade kapitalkostnader -
inte upph6ra med atgidrdande av virme-
systemen utan tvirtom satsa &nnu mera pa
energibesparande atgirder.

Maximal besparing

Om man betraktar situationen ur en natio-
nalekonomisk synvinkel, 4r en maximal
besparing det enda rétta. Den samlade
energiresursen behovs for att uppratt-
halla vart vilstand. Elenergibehovet for-
vintas att 6ka kraftigt, vilket talar mot
franluftsvirmepumpar eftersom dessa
drivs av el. T exemplet ovan skulle en fran-
luftsvirmepump dra 2 500 kWh el medan
Smartfront drar 300 kWh. (Virmefaktor
4, kylning till 0 °C, specifik flikteffekt
1,2 kW/m?3s.) Atervunnen virmeenergi
fran virmepumpen beror pa hur den kan
utnyttjas. Skogsrester, som i dag eldas upp,
behovs for att framstilla alternativa brins-
len. Maximal &tervinning av virmeenergi
bidrar till den nodvindiga kretsloppseko-
nomin.

Varje producerad MWh (ut pa nitet) i
virmeverken ger i snitt utslipp pa 50 kg
koldioxid. Lagenheten i exemplet ger allt-
sa ett utslapp pa 8,5 x 50 = 425 kg koldiox-
id om inget gors, medan den med maximal
energibesparing ger 118 kg koldioxid. Om
hilften av miljonprogrammets ligenheter
ges maximal energibesparing enligt ovan,
kan saledes koldioxidutslippen reduceras
med 500 000 x (425-118)=153 000 ton, det
vill séiga ungefir 25 procent av de totala
utsldppen fran uppvirmning av bostider
och lokaler. &
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